PLAN DE INVATAMANT - ANUL I
2026-2027 (ciclul universitar 2026-2028)

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicing, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” din | o 0 aAnuL DE STUDII DE MASTERAT NUTRITIE CLINICA S| COMUNITARA
TARGU MURES
M MASTER in NUTRITIE CLINICA Sl
FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULUI COMUNITARA
DOMENIUL DE STUDII MEDICINA DURATA STUDIILOR 2 ani / 4 semestre
NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 60 (OBLIGATORII SI OPTIONALE)
Semestrul | (14 saptamani) Semestrul Il (14 saptamani)
Modul | Modul Il Modul Il Modul IV jctalaniiniversitay
Nr. e e . T Cod/Tip
ot Activitati didactice - Discipline Disciplina (7 saptamani) (7 siptamani) (7 siptimani (7 siptimani
o Form < o
cus | o | ects | PO | curs | e | EcTs 3 curs [ e | ecrs | FO™ [ curs [ e [ EC | FOME ) e | o | SB[ BT
verif. . verif. TS verif. indiv. S
verif.
1 Diagnosticul avansat al statusului nutritional NCC101/DS 2 2 4 E 14 14 72 4
2 Biochimie nutritionald avansata NCC102/DF 2 4 6 E 14 28 108 6
3 Alimentatie, stil de viata si societate NCC103/DS 2 2 4 C 14 14 72 4
4 Psihobiologia comportamentului alimentar NCC104/DS 2 4 6 E 14 28 108 6
5 Nutritia si efortul fizic NCC105/DS 2 2 4 E 14 14 72 4
6 TMN avansata | - patologia medicinii interne, metabolica si endocrina (1) NCC106/DS 2 2 6 E 14 14 122 6
7 TMN avansata | - patologia medicinii interne, metabolica si endocrina (2) NCC107/DS 2 2 6 E 14 14 122 6
8 Etica si integritate academica NCC108/DC 2 - 3 E 14 0 61 3
9 Cercetare stiintificd avansata NCC109/DC 4 2 6 C 28 14 108 6
10 Nutritie si sandtate publica si comunitara NCC110/DS 4 4 7 E 28 28 119 7
11 Disciplina optionala* NCC111/DS 2 - 4 C 14 0 86 4
12 Practicd de specialitate** NCC112/DS - 6 4 C 0 42 58 4
9DS, 1DF,
TOTAL GENERAL 6 8 14 2E; 1C 6 8 16 3E 8 4 15 2E; 1C 6 10 15 1E; 2C 182 210
2DC
1108 60
TOTAL ORE; CREDITE 14 ore/sapt.; 30 ECTS 14 ore/sapt.; 30 ECTS 350

Raport ore teorie(curs) /activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practica): 182/210= 1/1,15; Raport examene / colocvii = 8/4

DF - discipline fundamentale, DS - discipline de specializare, DC - discipline complementare, TMN — Terapie medicald nutritionala
*Discipline optionale - o disciplina in semestrul Il la alegere din Pachet 1, 2 sau 3

**Practicd de specialitate - 7 sdptdmani - 1 zi/sapt. x 6 ore/zi = 42 ore

E —examen; V — verificare, LP — lucrari practice; ECTS — Sistemul European de Credite Transferabile; St. indiv. — studiu individual

RECTOR PRORECTOR

Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI Prof. univ. dr. Oana MARGINEAN

DECAN

Prof. univ. dr. Alina SCRIDON

RESPONSABIL PROGRAM

Prof. univ. dr. Simona CERNEA




PLAN DE INVATAMANT - ANUL II
2026-2027 (ciclul universitar 2025-2027)

UNIVERSITATEA

TARGU MURES

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” din

PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT

NUTRITIE CLINICA S| COMUNITARA

FACULTATEA

FACULTATEA DE MEDICINA

TITLUL ABSOLVENTULUI

MASTER in NUTRITIE CLINICA SI
COMUNITARA

DOMENIUL DE STUDII

MEDICINA

DURATA STUDIILOR

2 ani

NIVEL DE REGLEMENTARE

Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC

CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE
(ECTS)

60 (OBLIGATORII S| OPTIONALE) + 10
sustinerea lucrarii de disertatie

Semestrul | (14 saptamani) Semestrul Il (14 saptamani)
] Modul | Modul Il Modul I1l Modul IV [lotalaniun iversitay
N Activitati didacti Discipli Cod/Tip
r.crt. ctivitati didactice - Discipline Disciplina (7 siptamani) (7 saptamani) (7 siptamani (7 siptimani)
Fi a Fi a a .
curs | tp | ects | Formaverif. | curs | o | Ects | FO™@ | curs | e | Ects | FO™2 | curs | e | Ects | PO | curs | e | L OE ECTS
verif. verif. verif. indiv.
1 Dietoterapie avansata in ciclul de viata NCC201/DCA 2 4 7 E 14 28 133 7
2 Consiliere psiho-nutritionala NCC202/DA 2 4 7 E 14 28 133 7
3 Promovarea sanatatii nutritionale NCC203/DA 2 2 5 E 14 14 97 5
4 TMN avansata Il - patologia oncologica si alte patologii (1) NCC204/DCA 2 2 5 E 14 14 97 5
5 Biostatistica aplicata NCC205/DA 4 4 6 Vv 28 28 119 6
6 TMN avansata Il - patologia oncologica si alte patologii (2) NCC206/DCA 2 2 5 E 14 14 97 5
7 Terapie nutritionald personalizata NCC207/DCA 2 2 5 E 14 14 97 5
8 Interactiuni medicament - aliment NCC208/DCA 2 2 5 Vv 14 14 97 5
9 Expertiza alimentului NCC209/DS 2 4 7 E 14 28 108 7
10 Disciplina optionala* NCC210/DS 2 - 4 Vv 14 - 86 4
11 Practicd de specialitate** NCC211/DS - 6 4 Vv - 42 58 4
12 Elaborarea lucrdrii de disertatie*** NCC212/DS - 56 - 10
TOTAL GENERAL SDAASECA' 4 8 14 2E 8 8 16 2E; 1V 6 6 15 2E; 1V 4 10 15 1E; 3V 154 280 1122 60
TOTAL ORE; CREDITE 14 ore/sapt.; 30 ECTS 13 ore/sapt.; 30 ECTS 434 10%**
Raport ore teorie(curs) /activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practica): 168/308= 1/1,81; Raport examene / verificari = 7/5
DA —disciplinad de aprofundare; DS — disciplina de sintezd; DCA —disciplina de cunoastere avansata
*Discipline optionale - o disciplind in semestrul Il la alegere din Pachet 1, 2 sau 3 (alta decat cea din anul 1)
**Practicd de specialitate - 7 saptamani - 2 zile/sapt. x 3 ore/zi = 42 ore
***Examen de disertatie - 10 ECTS suplimentare
E — examen; V — verificare, LP — lucrari practice; ECTS — Sistemul European de Credite Transferabile; St. indiv. — studiu individual
RECTOR PRORECTOR DECAN RESPONSABIL PROGRAM
Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI Prof. univ. dr. Ovidiu S. COTOI Prof. univ. dr. Alina SCRIDON Prof. univ. dr. Simona CERNEA




